
おこなうこと:自分の長所を活かしたできごとを１文書こう。
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毎週の目標を作るこ
とができます。

例：長所を活かした
出来事か、うれし
かったことを書こう

１週間分の日記を記
すことができます。

うれしい

水の量が大きいほど
その気持ちが大きい
ことを視覚化します。
数値化することで、
当時の気持ちの振り
返るきっかけとなり

ます。

支援者のコメントが
書けます。日記を書
くという行動を強化

します。

せんせいからのひとこと

コップ君です。表情
を書くことができま
す。なんでも喋れる。

き ょ うは Nく んと す
なあそびをした

こ う え ん で Y く ん と
けんかをした かなしい

どんなきもちだった
か等を記入できます。
それを表す絵も自由

に描けます。 5
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